
 

 

 

 

 

 

                                       令和５年６月１日発行                                                                 

 あじさいがきれいに色づく季節となりました。先月は，ＧＷもあったので、園生活のリズムを整えながら   

ゆったりとした環境の中で過ごしていきました。天気の良い日は、園周りを散歩したり近くの公園に出かけると、

「あっあっ」と指さしをしてみたものを教えてくれます。保育者が「犬がお散歩してるね」、「お花きれいだね」

等と声を掛けると、にっこり笑い再び見つけたものを教えてくれます。公園では手を繋いで段差の上に乗り  

バランスを取りながら歩いたり、保育者が「待て待て」と追いかけると声を出しながら嬉しそうに逃げて体を    

動かしていました。また公園内を探索をして見つけた小さな実や葉っぱ、石等を拾い大事そうにしている子、     

アリが好きで見つけるたびに座り込んで動きを観察する等、それぞれ楽しそうに遊んでいました。２か月経ち、  

園生活や保育者にも慣れて、色々なものに目を向けられるようになり、保育者に甘えたり指さしなどで伝えたり

してやり取りを楽しめるようになりました。しかし、日中は機嫌よく過ごしていても、午睡や夕方になると   

寂しくなってしまう子もいるため、一緒に遊んだり、スキンシップを取りながら更に安心して過ごせるように 

していきたいと思います。 

今月も保育者と戸外に出て遊んだり、雨の日は手先を使った遊びをたくさん取り入れていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

分園りすぐみだより りすぐみだより～分園１歳児～ 

「もこもこもこ」 

谷川俊太郎 

りす組さんのお気に入りの絵本

です。「もこ」や 「ぷー」などの

真似したくなるユニークな擬音や

ほのぼのとした絵に大人も癒され

ます。ぜひお子さんと一緒に、 

もこもこ ワールドを楽しんで 

みて下さい。 

 

（今月のねらい） 

☆生活リズムを整えてながら、健康に過ごす。 

☆指先を使って様々な遊びをする。 

(活動予定) 

・室内遊び（シール遊び、お絵描き、ねんど） 

・運動遊び（巧技台・体操など） 

・戸外や園庭、テラスで遊ぶ。 

・園周りの散歩や公園に出かける。 


